Leerstrategieën bij Aardrijkskunde:

Welke leerstrategieën werken niet goed volgens onderzoek?
1. Aantekeningen maken op de computer tijdens de les.
2. Markeren en onderstrepen van teksten.
3. Samenvattingen lezen.
4. Kort, heel hard, leren voor een toets.
5. Het hoofdstuk voor de toets nog een keertje doorlezen.

Welke werken goed volgens onderzoek?
1. Elaboreren (Leg de begrippen uit de lesstof uit in je eigen woorden. Bedenk concrete voorbeelden bij moeilijke begrippen. Verbind de lesstof met begrippen die je eerder hebt geleerd. Stel jezelf steeds vragen zoals: waarom daar? Wat heeft dat te maken met ..?)

2. Tekst en beeld gebruiken (Teken begrippen en schrijf daar belangrijke dingen bij.)

3. Gespreid leren (Verdeel het leerwerk over een langere periode. Herhaal de stof die je eerder hebt geleerd. Dit werkt extra goed als je niet elke dag leert, maar het leren met één dag onderbreekt.)

4. Zelftoetsen (Het ophalen van informatie uit je langetermijngeheugen, zodat je informatie langer en beter onthoudt. Hulpmiddelen: oefentoetsen, quizzen, flitskaartjes enz.)

5. Samen leren (Jullie schrijven of tekenen alles wat je van een onderwerp weet in max. 5 minuten. Daarna wisselen jullie in ongeveer 3 minuten uit wat de overeenkomsten en verschillen zijn tussen jullie werk).

